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ЛИЦЕЙСКИЙ ВЕСТНИК
 СЕНТЯБРЬ 2015 (№19)                                      

МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ №1501

Новый «Лицейский вестник»!

В нашем лицее за последний год 

произошло одно изменение, которое в каком-то 

смысле можно назвать переломным в истории 

нашего учебного заведения. Несмотря на 

прежнее название — ГБОУ Многопрофильный 

лицей №1501— теперь мы не одна школа, не 

одно здание, а целый комплекс, в котором есть и 

самые разные школы с разной направленностью, 

и даже детские сады. 

Эти изменения не могли не отразиться 

на нашем «Вестнике». Он продолжит выходить 

раз в месяц, но теперь в него будут включены 

материалы из всех учебных заведений, 

примкнувших к нам. Все мы стараемся делать 

важное и нужное дело — дарить будущее нашим 

детям, и наша газета — скромный вклад в это 

будущее. Читайте, развивайтесь, удачи! 
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Сентябрь — начало учебного года не только в 

школах, но и в дошкольных образовательных 

учреждениях. Первое сентября — светлый и 

радостный день, когда природа одевается в яркие 

осенние наряды. 

В каждом образовательном учреждении в этот 

день красиво и торжественно — проводится День 

знаний — самый волнующий и запоминающийся из 

всех праздников. В садике всё украшено шарами,  

разноцветными флажками. 

День знаний, и, конечно же, День мира —  

Таков для всех день первый в сентябре.

День знаний — мирный день, необходимый,

Как символ доброты и чистоты,

Давно и прочно горячо любимый,

И щедрый на улыбки и цветы. 

Первое сентября — день знаний, удивительный и 

прекрасный праздник!

  После долгой разлуки, отдыха на даче или 

путешествия с родителями, после летних развле-

чений дети вновь встречаются со своими друзьями 

и со своими педагогами. Начинается новая полоса в 

их жизни: занятия, беседы, праздники, помогающие 

лучше познать окружающий мир, чему-то научиться, 

узнать себя, определить с в о и 

интересы. 

День знаний — это всегда тёплый, по-особому 

волнующий праздник для всех, праздник начала 

нового учебного года.

Под звуки известных песенок ребятишки с 

интересом ждут появления сказочных пер-

сонажей. И вот они — озорные девчонки! 

Они любят поиграть в интересные подвижные 

игры, а ещё загадывают загадки про школу и 

школьные принадлежности , танцуют и 

веселятся. Каждый дошкольник готовится 

стать школьником. И наши малыши старались 

разгадать все загадки, быть внимательными в 

играх.  Ребята веселились, отгадывали загадки, 

пели песни и танцевали, рисовали на асфальте. 

        А после праздника всех ждало угощение!

День знаний у дошколят
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Во всех странах день знаний проходит в разное 

время. В Болгарии 15 сентября, в Италии 1 октября, 

в Японии вообще 1 апреля. В России дети начинают 

учиться 1 сентября.

Вот и у нас недавно прошёл этот волнительный 

праздник. Вся школа была украшена, везде шарики, 

каждый класс оформлен осенними декорациями. 

Ученики были одеты в парадную форму и были 

главным украшением линейки.

В нашей школе на первое сентября выступали 

первоклассники. Они читали стихи и очень 

волновались. Потом вся школа хором спела наш 

гимн под аккомпанемент Сергея Галанина. 

После этого все дружно отправились в 

кабинеты. Первым уроком был классный час. 

На нём обсуждали новшества школы, 

заполняли дневники, делились летними 

впечатлениями . Основной темой на 

классном часу была тема «Готов к труду и 

обороне». А вот что думают думают о 1 

сентября ученица 2 «А» класса и учитель 

изобразительного искусства:

- Понравился ли Вам праздник 1 сентября?

-Конечно, это весёлый праздник, но грустно, 

что лето закончилось. 

– Понравились ли вам первые уроки?

– Да, потому что они были весёлые. Можно было 

не следить за дисциплиной. Все делились 

впечатлениями. 

– Сложно ли после лета приступить к работе?

– Да, сложно. Хотелось продолжения лета. 

– Много ли было уроков 1 сентября?

– Было всего 3 урока. 

– Нравится ли расписание?

– Да, нравится. К 1 уроку приходить только 

один раз. 

Учитель Изо Шарапова Юлия Викторовна 

– Понравился ли тебе праздник 1 сентября?

– Да, там были шарики. 

– Понравились ли тебе первые уроки?

– Понравились. 

– Сложно ли после лета приступить к учёбе?

– Нет, пока все легко. 

– Много ли было уроков 1 сентября?

– Было 5 уроков. 

– Нравится ли расписание?

– Да. 

Ученица 2 «А» класса Аня. 

Мы думаем, что праздник 1 сентября был хорошо 

организован. Нам очень понравилось!

СП №1275  6 «А» класс.

И еще немного о Первом сентября
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Вы знаете, что такое дружный коллектив? Мы 

знаем!

3 сентября в СП 1388 состоялось первое в этом 

учебном году собрание Совета президентов. 

Признаюсь, лично для меня, как для ученицы уже 

выпускного 11-го класса и активного социального 

деятеля, это мероприятие казалось довольно 

грустным: осознание 

того, что настал пос-

ледний год моего 

пребывания в люби-

мой школе, застав-

ляло задуматься о 

предстоящей учёбе, 

экзаменах и всем, с 

этим связанным, но в 

тот же момент влек-

ло за собой неверо-

ятное желание прет-

ворить в жизнь все 

идеи, вот уже который год копившиеся в сознании. 

Поэтому, несмотря на тоскливое настроение, 

настрой был боевым.

Собрание началось со знакомства друг с другом. 

В этом году наш коллектив состоит из 19 человек 

— самых активных, полных идей и невероятно 

позитивных президентов классов . Ребята , 

пришедшие к нам в первый раз, были весьма 

удивлены количеством предложений, посыпавшихся 

из разных уголков кабинета с первых же минут 

собрания. Были с нами и те, кто в первый раз 

столкнулся с обязанностями президента, — это 

учащиеся пятых классов. Но, несмотря на столь 

юный возраст, ученики с огромным энтузиазмом 

схватывали все на лету и уже к концу собрания на 

равне со старшими коллегами активно принимали 

участие в обсуждении предстоящих планов. 

Вспоминая старые мероприятия и проанали-

зировав ошибки, ребята во главе с заместителем 

директора по воспитательной работе Ириной 

Николаевной Дитте пришли к выводу, что в этом 

году нам следует полностью поменять структуру 

нашей группы ученического самоуправления. В 

связи с этим, президенты сочли нужным разделиться 

на секторы: «Пресс-центр», «Добровольчество», 

«Здоровый образ жизни» и «Молодежный клуб 

талантов (МКТ)». Руководителем Совета прези-

дентов была назначе-

на я, что меня неска-

занно растрогало! 

В течение нескольких 

д н е й н а м и б ы л 

прописан предсто-

ящий план деятель-

ности Совета на 

2015-2016 учебный 

год. Шаблон данного 

документа нам пре-

доставила Ирина Ни-

колаевна , включив 

туда обязательные мероприятия , ежегодно 

проходившие в нашей школе. В ежегодное 

планирование попали куча игр , различные 

внеурочные мероприятия как спортивного 

характера, так и направленные на добровольческую 

и коллективную деятельность , разные шоу-

программы, раскрывающие таланты ребят и многое 

другое. Самыми популярными предстоящими 

событиями стали игры «Тайный поклонник» и 

«Тайный Санта», планируемая в нашем учебном 

заведении впервые школьная дискотека и конкурс 

пародий на музыкальные клипы. В общем, год 

обещает быть насыщенным! Хочу пожелать всем, 

особенно выпускникам, попытаться разбавить 

школьную жизнь яркими событиями и веселыми 

приключениями.

Совет юных президентов
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2015 год — год 70-летия Победы и год 

литературы, поэтому ученики нашего класса 

посетили 5 и 6 сентября Тулу и Ясную Поляну.

Мы готовились к этой поездке, накануне мы 

узнали о той роли, которую сыграл город в борьбе с 

фашизмом в годы Великой Отечественной войны, 

познакомились с удивительной книгой Ильи 

Толстого «Свет Ясной Поляны».

Подъезжая к городу на прекрасном экспрессе 

«Москва – Орел», мы услышали: «Тула — город-

герой». И первое, что увидели на перроне — 

памятник, поставленный всем защитникам города в 

годы войны. В ознаменование 70-летия Победы 

состоялось открытие этого памятника.

Мы хотели лучше узнать Тулу, нашей целью было 

посещение музея самоваров, оружейного музея, 

музея «Тульский пряник». В музее самоваров мы 

узнали так много! Мы видели, как самовар устроен,  

как нужно в нём кипятить воду, с какими самоварами 

путешествовали. А как поразили нас формы и 

размеры самоваров! Интересной и содержательной 

была экскурсия в музей оружия.

Конечно, мы устали. Но в этот день у нас была 

прекрасная экскурсия в музей «Тульский пряник». 

Началась она с чаепития с пряниками. А затем мы 

слушали рассказ удивительного экскурсовода о 

прянике.  И это оказалось очень любопытно, потому 

что история страны тесно связана с историей 

пряника. Все купили пряники в качестве сувенира.

Закончился наш первый день в Туле размещением 

в отеле.

Утром 6-го сентября мы поехали в Ясную Поляну 

— место жизни, творчества и деятельности 

гениального писателя Льва Николаевича Толстого.

Мы стояли у знаменитых въездных белых башен. 

Подходит экскурсовод,  мы поднимаемся по 

березовой аллее, которая сохранила старое 

название «Прошпект». Вот и простой двухэтажный 

белый дом, где Толстой прожил около пятидесяти 

лет, и где были написаны романы «Война и мир», 

«Анна Каренина», рассказы, статьи.

Перешагнув порог этого дома, мы с трепетом 

оглядываем простую обстановку . Поражают 

березовые желтые шкафы, наполненные книгами на 

различных языках и самого различного содержания.

С каким волнением мы осматривали вещи, 

принадлежащие Толстому, когда вошли в последний 

кабинет писателя – сердце этого дома! Здесь стоит 

письменный стол, за которым работал Лев 

Николаевич и диван, на котором он родился. 

Спускались в нижние комнаты дома, в «кабинет под 

сводами», где в 60-е годы был кабинет писателя, и 

где были написаны многие главы романа «Война и 

мир».

Последняя комната нашего осмотра — кабинет 

Толстого в 70-е годы, где был создан роман «Анна 

Каренина». Именно здесь стоял гроб с телом 

Толстого, привезенный сюда 9 ноября 1910 года со 

станции Астаново.

Посмотрев интересную экскурсию литературного 

музея, мы идем к могиле Льва Николаевича 

Толстого. Простой зелёный холм.

Нас переполняли редкие чувства прикосновения к 

великому и простому.

Мы покидаем Ясную Поляну и знаем, что ещё не 

раз мы вспомним всё, что увидели и что пережили, 

находясь там.

Встреча с Тулой и Ясной Поляной
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Одиннадцатиклассники Лицея №1501 по 

программе изучают творчество одного из самых 

выдающихся и неординарных писателей в 

отечественной истории —  Антона Павловича 

Чехова. А как можно лучше проникнуться не только 

«духом времени», но и 

узнать о жизни и быте писателя, как не посетить его 

дом на Садовой-Кудринской. Этот памятник 

литературы и истории заслуживает самого 

пристального внимания. Антон Павлович жил уже в 

то время, когда была доступна фотография, поэтому 

в его доме мы увидели не только изображения его 

самого с семьёй, но и других значимых людей его 

времени: В. А. Гиляровского, В. И. Немировича-

Данченко и О.Л. Книппер. Антон Чехов 

интересен не только как читатель, но и как 

человек с удивительным характером. Нам 

рассказали, что он не прекращал свою 

врачебную деятельность, и часто помогал 

людям безвозмездно, а чего только стоит 

его поездка на Сахалин! Достаточно 

только представить, насколько трудным 

стало такое путешествие в условиях 

развития транспорта в конце XIX века. 

Нам остаётся только радоваться, что у нас 

есть возможность прикоснуться к жизни 

таких замечательных людей. 

В гостях у А.П. Чехова

Структурное подразделение №204 

Тихвинская улица, 39с2

• • •

12-го сентября я и мои одноклассники 
отправились на пешую экскурсию по Москве. 
Гидом была Ирина Николаевна Сергеенко, 
учитель истории, москвоведения и мировой 
художественной культуры. Маршрут — «Китай-
город – Красная площадь – Храм Христа 
Спасителя» —  был подобран хорошо. 

Удивительны истории о судьбах людей, 
архитектуре и топонимике московских улиц! 
Пройдя этим маршрутом, я узнала много новых 
интересных фактов.  Например, сколько раз, и по 
какой причине кремлёвские звёзды выключали. А 
вы знаете? Идея знакомить ребят с историей 
Москвы, давать им возможность фотогра-
фировать места и панорамы города заме-
чательная, мне очень понравилось. На мой взгляд, 
такие пешие прогулки по Москве должны 

проводиться среди многих классов, потому что 
это очень полезно и познавательно!
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Сегодня мне довелось побывать на экскурсии в 

МЧС, а именно – в пожарной части, расположенной 

в одном квартале от ГИТИСа.

Нам и показали, и рассказали о суровом быте 

московского пожарного. Вкратце дела обстоят так: 

смена одной бригады длится 24 часа. Заступают на 

службу в 8, две бригады встают друг напротив друга, 

старая отчитывается о проделанной работе, новая 

принимает отчет; далее старая отправляется по 

домам, а новая заступает на дежурство, в течение 

дня проходят тренировки по повышению 

быстродействия, а также теоретические занятия и 

инструктажи; так продолжается до обеда, его каждая 

бригада готовит себе сама, однако на рацион 

питания пока никто не жаловался, все живут одной 

дружной семьёй . После обеда 

немного свободного времени и снова тренировки, в 

21 час ужин, свободное время и просмотр 

телепередач. В 23 отбой, остаются на дежурстве 

только начальник пожарной части, дневальный по 

гаражу и один человек в рубке, куда поступают 

вызовы. В 3 часа начальник отправляется спать и на 

его место заступает другой человек из бригады. В 7 

часов подъем, утренний туалет и смена.

Возникает вопрос: что же сложного в этой 

профессии? На это нам ответили наглядно: на 

середине экскурсии неожиданно сработала сирена и 

те улыбчивые ребята, что минуту назад позировали 

перед камерой, превратились в суровых борцов с 

огнём, которые меньше чем за минуту слетели вниз 

по шестам и умчались спасать людей. 

Они постоянно и гнорируют инстинкт 

самосохранения, в тяжелейших условиях бросают 

вызов стихии и всегда одерживают победу. Их 

снаряжение весит не один десяток килограммов, 

температура вокруг порой достигает 800 градусов, 

но они всегда справляются с поставленной задачей, 

ведь на кону стоит одна, а может быть и несколько 

человеческих жизней. 

Я считаю, что именно они должны служить 

примером нашей молодёжи, если не в выборе 

профессии, то в моральном плане точно. Очень 

хочется верить, что в экстремальной ситуации 

рядом окажутся такие люди, ведь они не постоят ни 

перед чем, чтобы сохранить жизнь и здоровье всех, 

кто в этом нуждается.

Знакомимся с пожарной частью
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Наш лицей каждый год, раз (а иногда и два) в 

сезон, ездит к ребятам из Запрудненской детской 

школы-интерната . Девятнадцатого сентября 

состоялся наш осенний выезд. Несмотря на то, что 

состав волонтёров до поездки менялся с 

неописуемой быстротой, в субботу все все-таки 

были в сборе, и машин, к великому счастью ребят, 

было много. Как обычно мы быстро собрались и 

отправились в дальнюю дорогу. В машинах 

лицеисты, которые были уже в таких поездках, 

рассказывали о них новичкам, и по приезду все 

очень легко и быстро начали общаться с ребятами 

из интерната.

Как и всегда, свою программу начали с общих игр. 

Погода радовала нас своим солнцем, и у всех 

взрослых и детей настроение тоже было солнечное!  

Ребята очень быстро разогрелись и были готовы 

играть! Все разбились на команды, и пошли (нет, 

побежали!) проходить свою «тропу». Тропа —  то 

есть маршрут — состояла из различных станций, 

развивающих и проверяющих смекалку, концен-

трацию, ловкость, внимание, а так же просто 

сближала детишек. Участники играли в ассоциации, 

помогали маленькому принцу путешествовать по 

планетам, пели песни, вспоминали животных из всех 

четырех стихий, проходили испытание с «бомбами» 

и учились доверять друг другу.

Ну а после такой насыщенной программы, 

конечно же, надо было покушать! И мы отправились 

делать тортики. Потом все накрыли стол и стали 

пробовать торты, обсуждать их вкусы и думать, что 

же нужно добавить или убрать в следующий раз.  

После того, как все наелись «до отвала»,  мы 

пошли на улицу, чтобы просто пообщаться с 

ребятами. Мы играли в футбол, учились играть на 

гитаре, играли в салки и просто весело проводили 

друг с другом время, никто и не заметил, что с 

момента нашего приезда прошло около пяти часов 

и, к сожалению, нам нужно было уезжать.

«Он улетел, но обещал вернуться». Вот так же и 

мы: уехали, но пообещали вернуться и конечно  

вернёмся! 

Эти поездки действительно много значат для 

всех нас, после таких поездок мы становимся 

поистине счастливыми! 

Ну и напоследок нас ждали прекраснейшие виды 

из окна машины, несущейся в Москву: воздушные 

шары на фоне ярко-ярко оранжевого заката!

«Он улетел, но обещал вернуться»
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В тёплый солнечный день «бабьего лета» 25-го 

сентября малыши из СП №1921 (подготовительная 

группа) побывали в гостях у учащихся СП №1275.

Ребятам показали учебные классы, выставку 

поделок из природного материала «Золотая осень», 

и наглядные результаты проектов второклассников.

После прогулки по школе все спустились в 

актовый зал, где ученики второго класса вместе с 

классным руководителем показали сказку «Конек-

горбунок» для маленьких гостей.

Радость и положительные эмоции после 

спектакля закрепили на общем фото.

Мы очень рады, что традиции возобновляются, и 

на будущий год СП1275 готово принять новых 

учеников.

Дружба крепкая!

Хватит это терпеть!
Структурное подразделение №1388 

Долгоруковская улица, 6с2
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Когда ко мне прибежали учащиеся третьего 

класса с криками о помощи, я подумал, что 

случилось что-то ужасное.  

Оказывается, ученики начальной школы уже 

два года наблюдают за тем, как гриб-паразит 

растёт на дереве в школьном дворе, постепенно 

увеличиваясь в размерах. 

Чашу их терпения переполнил момент, когда 

гриб стал  размером с хороший арбуз. Часть, до 

которой ребята смогли достать, сбили, а часть, до 

которой не могли дотянуться, оставили. Тут-то и 

пришлось звать меня спасать дерево.

 «Первый раз, когда мы его увидели, подумали, 

что он гнилой. Но когда он вырос, мы стали 

паниковать и пытались его сорвать. Поняв, что 

мы не можем это сделать, позвали Алексея 

Сергеевича, чтобы помочь бедному дереву», — 

сообщали с мест событий ученицы Маша и Лиза 

из третьего класса.

Наша школа была бы не школой с 

углублённым изучением предметов химии и 

биологии, если бы мы не попробовали изучить 

нарушителя спокойствия. Выкинув основную 

часть гриба , мы сохранили кусочек для 

дальнейшего изучения в школе с учителями 

биологии.

Нам предстоит получить ответы на вопросы: 

«Как он оказался на нашем дереве?», «Какой вред 

принес дереву?», «А может и не так уж он и 

опасен?»
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В начале этого учебного года учащиеся 6 Б класса 

и их родители приняли участие в перво-

сентябрьской благотворительной акции «Дети 

вместо цветов». Пожертвования были направлены в 

фонд помощи хосписам «Вера». Он существует 

уже почти десять лет, а название получил в честь 

Веры Миллионщиковой — врача Первого 

московского Хосписа . Фонд занимается 

поддержкой и помощью неизлечимым больным. 

В попечительский совет входят известные 

артисты, писатели, журналисты, музыканты и врачи. 

Председатели попечительского совета – актрисы 

Ингеборга Дапкунайте и Татьяна Друбич.

Фонд пытается привлечь внимание к проблемам 

неизлечимых людей. 

Фонд помощи хосписам «Вера»

Делегация из Сирии
Основное подразделение ГБОУ Лицей №1501 

Тихвинский переулок, 3
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18 сентября 2015 года МГТУ «СТАНКИН» с 

официальным визитом посетила делегация из 

Сирийской Арабской Республики. В состав 

делегации вошли Заместитель Министра высшего 

образования г-жа д-р Сахар Альфахум, директор 

Центра по работе с одаренной молодежью г-н д-

р Искандар Муниф и другие официальные лица. 

Целью визита делегации САР являлось 

знакомство с передовым опытом МГТУ 

«СТАНКИН» в области работы с одаренной 

молодежью, посещение профильных струк-

турных подразделений университета, обмен 

опытом в области функционирования системы 

научно-технического творчества молодежи, а 

также обсуждение направлений для развития 

научно-образовательного сотрудничества. 

  Гостям были продемонстрированы научно-

методические разработки, инновационное 

технологическое оборудование и комплекс 

современных средств , которыми сегодня 

располагает МГТУ «СТАНКИН» и успешно 

использует при работе с талантливыми 

школьниками и студентами. В частности они 

посетили Центр технической поддержки 

образования (ЦТПО), где в этот момент 

проходили занятия с учащимися нашего лицея.
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Первое сентября — это важный день для всех 

школьников. Но для тех, кто идет в первый класс, 

это особенно волнительное и запоминающиеся 

событие. Давайте зададим несколько вопросов 

ученице 1 «А» класса Анастасии. Насте было 

поручено ответственное задание, подать первый 

звонок в этом учебном году.

- Тебе понравился праздник 1 сентября у нас 

в школе?

- Мне очень-очень понравилось. Школа была 

красиво украшена, у всех учителей и учеников было 

праздничное настроение! Этот день я запомню 

навсегда. 

- Боялась ли ты звенеть в колокольчик?

- Нет, не боялась, мальчик Миша крепко меня 

держал , ведь он очень сильный . Я очень 

волновалась и переживала, но гордилась собой, 

ведь мне дали такое важное поручение!

- Что ты хочешь пожелать ученикам в этом 

учебном году?

- Я хочу пожелать всем хорошей учебы, и 

чтобы никогда не было двоек. 

Как брат первоклассницы и такой потрясающей 

сестры, хочу пожелать всем первоклассникам 

усердно учиться и никогда не унывать!

Впечатления от Дня Знаний

День города!
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Мы живём в прекрасном городе Москве, столице 

нашей Родины. Дорогие юные москвичи! Сегодня 

мы празднуем день нашего города. Сегодня Москва 

— именинница! Ей более 860 лет, а она хороша и 

молода, как и прежде. Недаром говорится: «Москва 

всем городам мать». Москва , величавая и 

прекрасная, древняя и мудрая, золотится куполами, 

шелестит листвой деревьев, зовёт прогуляться по 

её улочкам, бульварам, проспектам.

Все москвичи любят свой город, украшают его, 

делают всё, чтобы стал он ещё лучше, ещё красивее. 

Люди из других городов и стран мечтают побывать 

в Москве. Поэты сочиняют стихи о Москве, а 

композиторы песни. Когда над Москвой течёт 

чудесный колокольный звон, в душе каждого 

человека появляются радость и надежда.  

Город чудный, город древний,  

Ты вместил в свои концы  

И посады, и деревни,  

И палаты и дворцы!  

Ф.Глинка

Дорогие юные москвичи! Наше путешествие по 

страницам истории и нашей необъятной Родине и 

столице – Москве заканчивается. Впереди нас ждёт 

ещё много нового и увлекательного. Давайте 

любить и изучать Москву. В ней так много 

интересного!
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Семнадцатого сентября  мы — 10-В1 класс Лицея 

№1501 — посетили Марафон доверия. 

Очень часто подростковые проблемы никому не 

интересны, кроме самих подростков. Родители 

заняты работой или собой, друзей или нет, или не 

хочется посвящать в самое сокровенное. И 

остаются подростки со своими заботами наедине.

Часто проблемы подростков кажутся взрослым 

надуманными , и это 

создает опасную ситу-

ацию отсутствия свое-

временной помощи . 

Хотя достаточно не-

большого совета , а  

иногда нужно просто 

внимательно выслушать 

подростков, и проблемы 

разрешаются сами со-

бой.

Р е ш е н и ю т а к и х 

проблем и помогает 

д е т с к и й т е л е ф о н 

доверия, организован-

ный Фондом помощи 

детям в сентябре 2010 

года. При звонке на этот 

номер в любом насе-

лённом пункте Рос-

сийской Федерации со 

стационарных или мо-

бильных телефонов 

дети, подростки и их родители могут получить 

экстренную психологическую помощь, которая 

оказывается специалистами действующих 

региональных служб, подключенных к единому 

общероссийскому номеру.

Конфиденциальность и бесплатность — два 

основных принципа работы детского телефона 

доверия. Это означает, что можно получить 

психологическую помощь анонимно и бесплатно.

Учащиеся нашего класса, посетив марафон 

Доверия в саду «Эрмитаж», приняли участие в 

конкурсах и были награждены почётными значками 

и браслетами участников акции «Телефон Дове-

рия».

Учащиеся нашего класса активно поддерживают 

Акцию и считают данную службу важно и полезной 

для подростков!

Нам кажется, что ни в коем случае не следует 

«копить» в себе те проблемы, которые встречаются 

у вас на пути. Если есть 

возможность , пого -

ворите со своими друзь-

ями, учителями, роди-

телями. Если же вам 

кажется, что никто из 

них не может помочь, 

то вы можете позво-

н и т ь по т е л ефон у 

8-800-2000-122. Кстати 

г о в о р я , о д н и м и з 

достоинств «Марафона» 

является его совре-

менность и нацелен-

ность на молодых лю-

дей. Подтверждением 

этих слов может слу-

жить разработанное 

приложение для смарт-

фонов.  Можно отскани-

ровать приведённый в 

статье QR-код и скачать 

приложение «Я дове-

ряю». 

Для нас всегда остаётся 

главным душевное и 

физическое здоровье 

наших учеников, наших 

детей , поэтому мы 

уверены , что такие 

о р г а н и з а ц и и , к а к 

«Марафон доверия», направлены на доброе дело и 

заслуживают того, чтобы о них узнали.

На «Марафоне доверия»
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